
セルフで潜られるショップさまへ 

 

当店でセルフダイビングをして頂く場合、下記のルールを順守して頂いています。 

 

【ご来島前】 

① 初来店のショップ様はツアー実施前に当店ガイドと一緒に下見をお願いします。 

② ツアー参加者リストの提出をお願いします。 

③ 使用予定のタンクの種類と本数の提出をお願いします。 

④ 参加者全員による大島ダイビング連絡協議会の「ローカルルールとマナーについて」「海面利用

協定書」「事故発生時の対応マニュアル」の熟読をお願いします。 

 

【ダイビング前】 

① 参加者全員によるその日の体調チェックシートのご記入をお願いします。 

② 当店ガイドによる海況判断に従いダイブサイトの選定をお願いします。 

③ 当日の朝にスケジュール表の提出をお願いします。 

④ 当店ガイドと一緒にその日のガイドコースの打合せをお願いします。 

⑤ 当店ガイドによるブリーフィングを参加者全員でお聞き頂きます。 

⑥ 事前に必ずバディを組んで頂きます。 

 

【ダイビング中】 

① 最大水深は３３ｍでお願いします。 

② 残圧は３０bar 以上残すようお願いします。 

③ バディ潜水の徹底をお願いします。 

④ 「ローカルルールとマナーについて」「海面利用協定書」の順守をお願いします。 

 

【ダイビング後】 

① 参加者全員の体調確認をお願いします。 

② スケジュール表にログデータの記入をお願いします。 

 

 

ショップ名 引率者名 ツアー日程 

  ～ 

 

私は上記すべてのルールを順守します。 

 

引率者署名：                名  

 



ショップ様向け参加者名簿 

 

ご来島前またはご来島時に参加者の名簿のご提出をお願いします。 

 

ショップ名：           ●ツアー期間：                 ● 

 

引率者氏名 年齢 経験本数 ブランク 指導団体 ランク 緊急連絡先 

      
氏名 

TEL 

 

01 参加者氏名 年齢 経験本数 ブランク 指導団体 ランク 緊急連絡先 

      
氏名 

TEL 

02 参加者氏名 年齢 経験本数 ブランク 指導団体 ランク 緊急連絡先 

      
氏名 

TEL 

03 参加者氏名 年齢 経験本数 ブランク 指導団体 ランク 緊急連絡先 

      
氏名 

TEL 

04 参加者氏名 年齢 経験本数 ブランク 指導団体 ランク 緊急連絡先 

      
氏名 

TEL 

05 参加者氏名 年齢 経験本数 ブランク 指導団体 ランク 緊急連絡先 

      
氏名 

TEL 

06 参加者氏名 年齢 経験本数 ブランク 指導団体 ランク 緊急連絡先 

      
氏名 

TEL 

07 参加者氏名 年齢 経験本数 ブランク 指導団体 ランク 緊急連絡先 

      
氏名 

TEL 

08 参加者氏名 年齢 経験本数 ブランク 指導団体 ランク 緊急連絡先 

      
氏名 

TEL 

 



ショップ様向けスケジュール表 

１日毎にその日のダイビングスケジュールを当日の朝にご提出下さい。 

また、アフターダイブに使用タンク本数と引率者の方のログデータのご記入をお願いします。 

【     年  月  日】 

〔１ダイブ目 予定〕 

ポイント名 参加人数 出発時刻 帰宅時刻 

    

<結果> 

利用本数 最大水深 平均水深 EN 時刻 EX 時刻 

空気 

ナイトロクス 
    

 

〔２ダイブ目 予定〕 

ポイント名 参加人数 出発時刻 帰宅時刻 

    

<結果> 

利用本数 最大水深 平均水深 EN 時刻 EX 時刻 

空気 

ナイトロクス 
    

 

〔３ダイブ目 予定〕 

ポイント名 参加人数 出発時刻 帰宅時刻 

    

<結果> 

利用本数 最大水深 平均水深 EN 時刻 EX 時刻 

空気 

ナイトロクス 
    

 

〔４ダイブ目 予定〕 

ポイント名 参加人数 出発時刻 帰宅時刻 

    

<結果> 

利用本数 最大水深 平均水深 EN 時刻 EX 時刻 

空気 

ナイトロクス 
    

 



≪体調チェックシート≫ 

1 
熱はないか 

 
ない ある ない ある ない ある 

2 
過労または体のだるさはないか 

 
ない ある ない ある ない ある 

3 
昨夜の睡眠は十分か 

 
十分 不十分 十分 不十分 十分 不十分 

4 
食欲はあるか 

 
ある ない ある ない ある ない 

5 
過去 12 時間以内に飲酒された方 

→飲酒による体調不良はないか 
ない ある ない ある ない ある 

6 
下痢・脱水はないか 

 
ない ある ない ある ない ある 

7 
身体のどこかに痛みはないか 

 
ない ある ない ある ない ある 

8 
手足のしびれはないか 

 
ない ある ない ある ない ある 

9 
めまいはないか 

 
ない ある ない ある ない ある 

10 
耳、鼻、副鼻腔に閉塞感はないか 

 
ない ある ない ある ない ある 

11 
前回のダイビングの疲れは 

残っていないか 
ない ある ない ある ない ある 

12 
ダイビングをする意欲は 

十分にあるか 
ある ない ある ない ある ない 

上記の項目で自分の体調を確認し

て、体調上問題が無いと判断した

上で、自分の意思で今日ダイビン

グに参加します。 

参加日付    

署名    

 

 

 


